
World Café-Station 1 
Rückblick „Beweg dich, beweg was“
Moderation: Anika Dornieden und Johanna Gress (MRN GmbH)
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Was lief gut? Was hat euch gut gefallen?

• Organisation durch das Projektteam 

• Kommunikationsmaterial (Vielfalt)

• Zeitplan

• Challenge-Charakter 

• Foto-Feed 

• Häufige Ansprache 

Rückblick auf „Beweg dich, beweg was“
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Welche Herausforderungen gab es?

• Sorge vor Betrug 

• „App-/Aktionsmüdigkeit“ der Mitarbeitenden 

• Skepsis bei Mitarbeitenden

• Grundausstattung (z. B. Faszienbälle, Matten) 

• Mögliche Sprachbarrieren

• Erreichen ALLER Zielgruppen (z. B. auch 

Reinigungskräfte) 

• Punkte-Logik 

• Fehlende Sichtbarkeit des Spendenbeitrags der 

einzelnen Unternehmen  

Rückblick auf „Beweg dich, beweg was“
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Erfolgsfaktoren für Gesundheitsaktionen 

Was nehmen wir mit?

• auch während des Zeitraums bewerben 

• „Rolemodels“ für die Kommunikation nutzen 

• (Männer) durch den Challenge-/ Wettbewerbs-

charakter anspornen 

• „Spielregeln“ noch besser kommunizieren 

• Mehr Bilder für die Kommunikation bereitstellen 
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Erfolgsfaktoren für Gesundheitsaktionen 

Tipps/Ideen

• Unterschied von BDBW und anderen Aktionen

• Hinweis auf die Verknüpfung mit Smartphone/ Smartwatch 

zum Schritte sammeln 

• Spendenzweck kommunikativ hervorheben 

• Führungskräfte für die Ansprache nutzen! 

• Verlosungen von Preisen unter allen, die eine bestimmte 

Punkteschwelle erreichen (z. B. Rookie-Mover-Status)

• Viele Touchpoints schaffen (QR-Codes auf Tische)

• Bessere Kommunikation der Punktelogik 

• Kommentarfunktion beim Foto-Feed? (Ggf. Datenschutz-

Problem, Ein- und Ausschalten dieser Funktion ermöglichen) 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Anika Dornieden
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anika.dornieden@m-r-n.com 
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