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Quelle: Nationalen Akademie der Wissenschaften Leopoldina (Hrsg., 2021):

Klimawandel: Ursachen, Folgen und Handlungsmöglichkeiten; 

URL: https://www.leopoldina.org/publikationen/detailansicht/publication/klimawandel-

ursachen-folgen-und-handlungsmoeglichkeiten-2021/
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Auswirkungen des 

Klimawandels auf 

die Gesundheit

„Klimaschutz = 

Gesundheitsschutz“



Verminderte Leistungsfähigkeit durch Hitze

Quelle: Bittighofer PM., Präsentation Fokusgruppe 1 - Nachhaltiges Personalmanagement: 

Green HRM | Gesundheit | Arbeitsfähigkeit; Offensive Mittelstand Baden-Württemberg 25.05.2022

▪ Abnahme der körperlichen Leistungsfähigkeit

→ Kreislaufbelastung durch Hitze

− Durchblutung der Körperperipherie (Arme und 

Beine, Haut) steigt = Wärme wird an Umgebung 

abgegeben

− Dadurch Absinken des Blutdrucks 

− Kompensation durch verstärkte Herzleistung 

− Muskeln werden mit weniger Sauerstoff 

und Nährstoffen versorgt = weniger 

Leistungsfähigkeit 

▪ Bei moderater körperlicher Arbeit sinkt bei steigender 

Temperatur ab 29°C die Leistungsfähigkeit pro Grad 

um etwa 15%. 

▪ Bei 32°C wäre dann die körperliche Leistungsfähigkeit 

ungefähr nur noch halb so hoch wie bei 29°C.

Quelle: Seppänen O, Fisk WJ, Lei QH:  Effect of temperature on task performance in office 

environment. Lawrence Berkeley National Laborator, University of California (2006) 

https://escholarship.org/uc/item/45g4n3rv

▪ Einschränkung der mentalen Leistungsfähigkeit 

bei Büroarbeit abhängig von der Raumtemperatur:
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Hitzebedingte Krankheitsfolgen

Quelle: Lehmkuhl, D, Weinmann S, Klimawandel und psychische Gesundheit - 

Wie hängt das zusammen und was können wir tun?, in: Soziale Psychiatrie 4/2023, 4-11

Psychisch

▪ Psychiatrische Diagnosen verdreifachen das 

Mortalitätsrisiko während Hitzewellen

▪ Aggressivität und auch Zahl der Suizide steigen 

mit den Temperaturen an

▪ Einnahme vieler Psychopharmaka 

(Antidepressiva / Antipsychotika) beeinträchtigt 

hitzeregulierende Funktionen und erhöht das 

Risiko von Hitzeschäden

▪ Prävalenz posttraumatischer 

Belastungsstörungen (PTBS) steigt nach 

Naturkatastrophen massiv an
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Quelle: KLUG e. V.

URL: https://hitze.info/wp-content/uploads/2023/05/Folien-

Hitzebedingte-Gesundheitsprobleme-Pflege_oeffentlich.pptx

Körperlich



Rechtliche Grundlagen (1)

Quelle: Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2023), Handbuch Gefährdungsbeurteilung

URL: https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Handbuch-

Gefaehrdungsbeurteilung/Expertenwissen/Arbeitsumgebungsbedingungen/Klima [letzter Zugriff am 18.05.2025]

Gefährdungsbeurteilung nach § 5 ArbSchG

Gefährdungen durch Arbeitsumgebungsbedingungen → Klima → Hitze

Zu berücksichtigende Belastungsgrößen

▪ Lufttemperatur 

▪ Luftfeuchte

▪ Luftgeschwindigkeit

▪ Wärmestrahlung (z. B. Maschinen, Lampen)

▪ Energetische Arbeitsbelastung

▪ Bekleidungsisolation

▪ Expositionsdauer 
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Rechtliche Grundlagen (2)

Arbeitsstättenregel ASR A3.5 „Raumtemperatur“ (2022) 
→ Konkretisierung der Anforderungen an Raumtemperaturen in der

     Arbeitsstättenverordnung (ArbStättV)

▪ Lufttemperatur in Arbeits- und Sozialräumen soll +26 °C 

nicht überschreiten 

▪ Stufenmodell für Lufttemperaturen von über +26 °C

− Zusätzliche Maßnahmen SOLLEN ergriffen werden 

(z. B. Jalousien geschlossen halten)

− Überschreitung der Lufttemperatur im Raum von +30 °C 

→ wirksame Maßnahmen gemäß Gefährdungsbeurteilung MÜSSEN

    ergriffen werden (z. B. zusätzliche Entwärmungsphasen)

− Überschreitung der Lufttemperatur im Raum von +35 °C 

→ Raum für die Zeit der Überschreitung ohne T-O-P-Maßnahmen

     nicht als Arbeitsraum geeignet

▪ Bei Lufttemperaturen von mehr als +26 °C SOLLEN, bei mehr als 

+30 °C MÜSSEN geeignete Getränke (z. B. Trinkwasser im Sinne 

der Trinkwasserverordnung) bereitgestellt werden.
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Quelle: DGUV (Hrsg.), Zeitschrift Arbeit & Gesundheit, 3/2020, S. 18



Rechtliche Grundlagen (3)

Arbeitsstättenregel ASR A5.1 "Arbeitsplätze in nicht allseits umschlossenen 

Arbeitsstätten und Arbeitsplätze im Freien" 

→ am 03.04.2025 vom Ausschuss für Arbeitsstätten (ASTA) beschlossen, Inhalte u.a.:

▪ Gefährdungen durch natürliche UV-Strahlung - Beurteilung und Maßnahmen

▪ Gefährdungen durch Niederschlag - Beurteilung und Maßnahmen 

▪ Gefährdungen durch Windkräfte - Beurteilung und Maßnahmen 

▪ Gefährdungen durch Gewitter und Blitzschlag - Beurteilung und Maßnahmen

▪ Ergänzende Empfehlungen zu Hitze/Kälte

Arbeitsmedizinische Regel AMR 13.3 „Angebotsvorsorge bei Arbeiten im Freien“ (2019)

→ Vorsorge ist Beschäftigten anzubieten, die …

− im Zeitraum April bis September an mindestens 50 Arbeitstagen

− jeweils mindestens eine Stunde zwischen 11 Uhr bis 16 Uhr (MESZ!)

Tätigkeiten im Freien ausüben

→ Grundlage = Ergebnis der Gefährdungsbeurteilung
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(S)-T-O-P Prinzip

→ Verbindliche Maßnahmenhierarchie im Arbeitsschutz

− (Substitution)

− Technische Maßnahmen (z. B. Luftduschen, Wasserschleier)

− Organisatorische Maßnahmen (z. B. Anpassung von Arbeitszeiten → „Siesta“??)

− Personenbezogene Maßnahmen (z. B. Kühlkleidung) & Kompetenzvermittlung 

(z. B. gegenseitige Achtsamkeit und Rücksichtnahme)
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Quelle: Crämer, C, Templiner, A, Hitze- und UV-Schutz bei der Arbeit im Freien, 

in: DGUV-Forum 7/2020, S. 18-23
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Quelle: BG Bau; URL: https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-

Objekte/Medien/Betriebsanweisungen/06_BA_Arbeiten_im_Freien_20190325_NE_2.pdf 

Quelle: BG Bau; URL: https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/

Sonstige_Medien/Hitzeaktionsplan-Outdoor-Baustellen.pdf

Muster

der

BG Bau

Arbeits-

schutz-

film:

NAPO – 

Too hot 

to work

NAPO-Film – URL: https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-too-hot-to-work
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Zum Vertiefen & Nachlesen: iga.Wegweiser 

           (04/2024)
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