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Interessantes zum Nachlesen: in-car entertainment, 2011

Approaches,
Issues,

Applications

edited by Steflen P, Walz and Sebastian Delerding

https://www.theguardian.com/technology/blog/2011/sep/30/rmit-in-car-entertainment
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Entspannt und fit am Arbeitsplatz






Relevanz von Gamification
in der Betrieblichen Gesundheitsforderung

» Motivation und Engagement steigern
» Verhalten positiv beeinflussen

» Messbarkeit und Feedback bieten

» Stress und Wohlbefinden verbessern

Entspannt und fit am Arbeitsplatz



Kampf der
Windmuhle




Einsatzmoglichkeiten / Praxisbeispiele

im Gesundheitsmanagement
(Pravention, Bewegungsforderung, Stressmanagement)
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Team Challenges h '
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Beispiele aus der Praxis

Gamification bei Back2Action



Digitale Gesundheitsforderung seit 2008

Bﬂ“kZAﬂtiﬂn START UBERB2A  DIEUBUNGEN  VORTEILE TEAM  KONTAKT
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JETZT TESTEN!
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Back2Action Web-App Back2Action mobile App Back2Action Team Challenge
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Back2Action Web-App Back2Action mobile App Back2Action Team Challenge




Was macht gute Software aus?
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Was macht gute Software aus?

am Arbeitsplatz
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Back2Action
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MEHR ERFAHREN

Back2Action Web-App

START  UBERB2A  DIE UBUNGEN

Back2Action mobile App

VORTEILE TEAM  KONTAKT LOGIN

Back2Action Team Challenge
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don geht Back2Action STARTSEITE MEINE UBUNGEN ALLE UBUNGEN STATISTIK ERINNERUNGEN

Zufallig genau das Richtige!

Entscheiden Sie wonach Ihnen ist, und der Zufallsgenerator schlagt die passenden Ubungen vor

Ausgleicher Frischmacher Fokussierer
Ruhe und Energie tanken. Mit einer Mobilisiert, dehnt, kraftigt. Zwei Sie sagen, wo es zwickt, wir schiagen
Entspannungs- oder Augeniibung. Ubungen, die frisch machen. Ihnen eine passende Ubung vor.

A

.
Team Challenge
Startet: ALLGEMEINE INFORMATIONEN Teilnahmestatus
In 6 Tagen Noch kein Teammitglied
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ALLE AUGEN ENTSPANNUNG UNTEN MITTE OBEN

Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen und Hiiftbeuger dehnen
mobilisieren

UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN
UNTEN

Waden dehnen Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule strecken Beine kraftigen und
mobilisieren mobilisieren stabilisieren
UNTEN UNTEN MITTE
MITTE UNTEN MITTE UNTEN UNTEN

Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine mobilisieren

UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN

FuBBgelenk Oberschenkel + Oberschenkelriickseit Ob henkeli Oberschenkelvorders
mobilisieren Oberkorper kraftigen e dehnen ite dehnen eite dehnen
UNTEN UNTEN MITTE UNTEN UNTEN UNTEN
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Rasselbande






Back2Action
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Beine Champion Riicken Champion Achtsamkeit Sehkraft Fokussierer

In-App Erfol
oo

B2Action Hero Iron(Wo)men Potpourri Champions League High Five
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Back2Action
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2Action STARTSEITE MEINE UBUNGEN ALLE UBUNGEN ERFOLGE ERINNERUNGEN @

Weiter so, maxi wonderwoman!

FIRMENRANGLISTE JANUAR 2024 =)= MEINE AKTIVITAT TAG WOCHE MONAT
Nr.  Name Punkte =
" Ul
Januar < ‘ i
1 Test1-2 101 1 2
2 Kl 57
3 4 5 6 7 8 9
3 K2 52 o
10 1 12 13 1% 15 16
4 DrZang 47
5 Ancin % 17 18 19 20 21 2 px}
|
|
1 6 Alex 18 2% 25 26 27 28 2 30
7 TBT4EVER 12 0
r 3
8 test )

IMPRESSUM  AGB  DATENSCHUTZ  URHEBERRECHT




Back2Action

Welche Gamifizierung ist fur Back2Action i s
warum sinnvoll?

STARTSEITE MEINE UBUNGEN ALLE UBUNGEN ERFOLGE ERINNERUNGEN

Weiter so, maxi wonderwoman!

(&)

MEINE ERFOLGE

o

Nacken-Champion

Rookie Early Bird e T
Eine Ubung, die im Titel

5 Tage je mind. 1 Ubung Ubungen vor 09:30h i .
absolvieren absolvieren »Nacken" oder ,Schulter’

- enthalt, absolvieren

-
Riicken-Champion Beine-Champion
_Eine Ubune. dieim Titel ______Eine Ubune. die im Titel Sehkn:f.t Meilenstein

Versteckter Erfolg
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ALLE AUGEN ENTSPANNUNG UNTEN MITTE OBEN

Back2Action
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Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen und Hiiftbeuger dehnen
mobilisieren

UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN
UNTEN

Waden dehnen Wirbelsaule Wirbelsaule Wirbelsaule strecken Beine kraftigen und
mobilisieren mobilisieren stabilisieren
UNTEN UNTEN MITTE
MITTE UNTEN MITTE UNTEN UNTEN

Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine kraftigen Beine mobilisieren

UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN UNTEN

FuBBgelenk Oberschenkel + Oberschenkelriickseit Ob henkeli Oberschenkelvorders
mobilisieren Oberkorper kraftigen e dehnen ite dehnen eite dehnen
UNTEN UNTEN MITTE UNTEN UNTEN UNTEN




Herausforderungen
beil der Implementierung

» Technisch keine, wenn die Software funktioniert

» Sonst wie ublich

Geht bzw. macht die oberste Etage mit?
Dito FUhrungskrafte?
Gute Kommunikation



Take Home Message
Gamification in der Betrieblichen Gesundheitsforderung

» Kann spielerisch positiven Einfluss auf die Gesundheit
ZU nehmen

» Fordert gesunde Verhaltensweisen
» Erreicht Mitarbeitende jeder Altersgruppe

» Verbessert langfristige Motivation



Danke fur lhr Interesse und
auf Wiedersehen!

Back2Action GmbH
TullastralRe 11
68161 Mannheim

Birgit Bauer
Geschaftsfuhrung

Fon 0172 625 7244
b-bauer@back?action.de
www.Back2Action.de
www.B2A-teamchallenge.de




Zeit fur lhre Fragen



