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Einladung zum nachsten Netzwerktreffen
19. November 2024 | 9:00 - 12:30 Uhr | online und interaktiv

\

Metropolregion
Rhein-Neckar

Programm

Gesamtmoderation: Boris Schmitt | Leiter Offentlichkeitsarbeit und Regionalmanagement |
Verband Region Rhein-Neckar

09:00 BegrifRung und Einfihrung
Anika Dornieden | Referentin Gesundheit | Metropolregion Rhein-Neckar GmbH

09:10 Keynotes

BGM neu denken — Innovative Wege und Anséatze im Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement

Frédéric Letzner | Speaker & Autor fir Erndhrungs- und Gesundheitspsychologie

BASF Medical Center — Hintergrinde und Erfahrungen mit dem innovativen
Gesundheitskonzept fir Mitarbeitende und Nachbarn

Prof. Dr. Christoph Oberlinner | Chief Medical Officer | BASF SE

Speed-Networking
Austausch zu den Keynotes

10:45 Pause

Mit freundlicher Unterstitzung von:

ool BARMER  @Bikpz  GRkoesse % B0O@ FBAD

We create chemistry



NETZWERK
BGM Rhein-

Einladung zum nachsten Netzwerktreffen
19. November 2024 | 9:00 —12:30 Uhr | online und interaktiv

\

Metropolregion
Rhein-Neckar

11:00 Impulse und Erfahrungsaustausch in finf zeitgleichen Workshops

Ziel der Workshops ist es, mit anderen Netzwerkmitgliedern in den Austausch zu
kommen und gemeinsam Ideen und Lésungsmoglichkeiten zu erarbeiten.

1. BGM neu denken - Vertiefende Impulse, neue Inhalte und Erfahrungsaus-
tausch

Moderation: Frédéric Letzner | Speaker & Autor fur Erndhrungs- und Gesund-
heitspsychologie

2. Gamification im BGM: Spielerische Ansétze in Pravention und Gesund-
heitsférderung

Moderation: Birgit Bauer | Geschaftsfuhrerin | Back2Action

3. Digitale Anwendungen — von Pravention bis BEM

Welche Mehrwerte bieten digitale Anwendungen im Gesundheitsbereich
und wie lassen sie sich qualitatsgesichert in den BGM-Prozess einbinden?

Moderation: Laura Freudenberg | Projektleitung DIGA | SRH Berufliche Rehabili-
tation GmbH

4. Mehr Konfetti im BGM — Kreative und aktivierende Methoden fir (Online)
Workshops und Veranstaltungen

Moderation: Lorina Brugger | Gesundheitsférderung und Moderation

5. Frauen und Gesundheit — Impulse zu einer gendersensiblen Medizin und
Gesundheitsforderung

Moderation: Birgit Meid-Kappner | Leitung des Zentrums fur Ethik, Fihrung und
Organisationsentwicklung im Gesundheitswesen | Heinrich Pesch Haus

12:.05 Zusammenfassung und Abschluss
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