DIE VIBES
MUSSEN
STIMMEN

So will die GenZ mit BGM
begeistert werden
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GEN X

Anpassungsfahigkeit
Selbststandigkeit
Unternehmerisches Denken

BABYBOOMER

Branchenerfahrung
Verantwortungsbewusstsein
FUuhrungskompetenzen

UNTERNEHMEN

MILLENIALS GEN Z
InNnovationsstreben Hohe digitale Kompetenz
Flexibilitat Lernfahigkeit und Innovationsfreude

Technologieaffinitat Globales Denken / Eigene Entwicklung



GEN Z

Hohe digitale Kompetenz
Lernfahigkeit und Innovationsfreude
Personlichkeitsentwicklung
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NICHT ALLE TICKEN
GLEICH

... oder doch?



LET S WORK - VERSTEHE DIE GEN Z
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16:00-17:00

Gestalte einen Tag nach den Wiunschen der Gen Z




LET 'S WORK - VERSTEHE DIE GEN Z
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08:00 - 09:00

Flexibler Start

Morgenroutine

Fruhstick
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09:00 - 12:00

Laptop
Zuhause
starten

Fokuszeit
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12:00 - 13:00

20 Min. Yoga /
Meditation

Mittagessen

Austausch
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13:00 - 16:00

Kreativarbeit

Team Meetings

Weiter-
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16:00-17:00

Projekt-
abschluss

Wrap-Up

Feierabend




DIE WUNSCHE DER GEN Z

Wir haben die aktuellen Zahlen

.. Ihrauch??

82%
74%
66%
31%

23%

Sabbatical

Workation

4 Tage Woche

Home Office

Flexibilitat




DIE WUNSCHE DER GEN Z

Wir haben die aktuellen Zahlen
.. Ihrauch?

4 Tage Woche 82% @ Q — &o Q
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Flexibilitat 74%

Home Office 66%
Sabbatical 31%

Workation 23%




Strategisch zu Gesundheit

Die richtige Ausstattung:
Von der Pravention bis zur Wiedereingliederung




J |

e Ergonomische Bewegungsforderung| e Betriebliche
Arbeltsplatzgestaltung| e Ernahrung Eingliederung
e Ernahrungs und Stressmanagement e Reha-Mal3nahmen

Stressberatung Resilizenzforderung e Psychosoziale
e Gesundheitstage Unterstutzung



DIE RICHTIGEN ANGEBOTE

entstehen durch die richtige Ansprache




ZAHLEN UND FAKTEN

Stress Burnout Krank
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48% 38,5% 27,3%
leiden unter Stress der Unternehmen Zunahme der
am Arbeitsplatz haben psychisch Krankentage

kranke Mitarbeiter




BEST CASE - OPEN UP
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Openup OpenUp nutzen

Themen ~  Uberuns v

Starke dein
mentales
Wohlbefinden

Individuelle Unterstitzung von zertifizierten
Psycholog*innen und Lifestyle-Expert*innen.
Unabhangig davon, ob du mit privaten oder

beruflichen Herausforderungen konfrontiert bist.

Fur Unternehmen
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Hey Lisa Wie geht es

dir heute?
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Gut, dass du das it rmif
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deineg raglichen
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Entspannung?
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Cesprach buchen

Update abschlieBen 3}

openup.care

Don't hold yourself

back from gxmm,ng«

openup

L)

allt 33 Mal

up.care Let's talk about growth: #/

all want to become the best versions of... me

2 Kommentare ansehen

13z 2023 - Ubersetzung anzeigen




ZAHLEN UND FAKTEN
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74% 33% 40%
achten auf Mmochten wunschen
gesunde Gewicht Sport und Fithess-

Ernahrung reduzieren angebote

Quellen: Techniker Krankenkasse 2022, DAK Psychreport 2023



BEST CASE - MORE NUTRITION

morenutrition.de &

938 752 Tsd. 45

Beitrage Follower Gefolgt

¢ 2 morenutrition.def?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BP%5D_SEARCH_BRAND_(more_exact):DE&utm_cont... Y& e @ o ﬂ Update abschlieBen * More heisst: Nie wieder verzichten.

Hervorragend * % * * Al Trustpiot @ morenutrition.de

Q

Schluss mit strikten Diaten.

Zucker sparen ohne HeiBhunger

Weit (iber 1 Million Kunden. ~/

Code "INSTA" fiir max. Rabatt {J
Werner-von-Siemens-StraBe 8, EImshorn

/Dore

(_2) morenutrition.de/discount/INSTA

ALLE
PRODUKTE

ALLE PROBEN

\
OUTLET ol NEUHEITEN

& ) )

Vorschlage fiir dich Alle ansehen

CHUNKY FLAVOUR

PROTEINE
VEGANE PRODUKTE

VITALSTOFFE

Rabattcodes 7%
rabattcodes_gutsc... annisbuntesleben

h Q B 6

LIGHT FOOD

MORE Protei_. Protein lced ... = Protein Grie.. Protein Cere.. Chunky Flaw... Crave No Mo... Light Food Shir Structu_.

FOODIST

ACCESSOIRES Unsere Neuheiten




ENTWICKLE DEIN ANGEBOT




DU BIST DRAN!

Erzahle von deinem nachsten Step!




Workshop 1 £ 2

Metropolregion

Die Vibes missen stimmen: So will die GenZ mit BGM begeistert werden Rhein-Neckar

04.07.2024 Metropolregion Rhein-Neckar
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