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Initiatorenteam gibt den Anstoß zur Netzwerkgründung: 

Dr. Markus Gomer, David Wiechmann und Anika Dornieden
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Gründung des Lenkungskreises im Mai 2013:
ABB AG, Arbeitgeberverband Chemie RLP, BASF SE, David Wiechmann Consulting, 

Handwerkskammer Mannheim Rhein-Neckar-Odenwald, IHK Rhein-Neckar, IHK für die Pfalz, 

MRN GmbH, PH Heidelberg, SAP SE, Stadt Mannheim, Verband Region Rhein-Neckar 
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Exklusive Beratung zu Fragestellungen rund um 
die Einführung und Umsetzung eines 
Betrieblichen Gesundheitsmanagements, u.a.: 

• Möglichkeiten und Chancen von BGF/BGM

• Identifikation von Herausforderungen und 

vorhandenen Ressourcen in der Organisation

• Formulierung von Zielen für das BGM

• Reflektion des bestehenden BGM-Angebots

• Planung bedarfsgerechter Maßnahmen

• Evaluation und Wirksamkeitsmessung 

• Erkennen von Optimierungspotenzial

• Einführung digitaler und hybrider BGM-Angebote

Angebote des Netzwerks

Kostenfreie BGM-Beratung der beteiligten Krankenkassen
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Ihre Ansprechpartner:innen bei den beteiligten Krankenkassen:

Angebote des Netzwerks
Kostenfreie BGM-Beratung durch die beteiligten Krankenkassen
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Julia Weiß

Beraterin Gesundheits-

management

Tel. 0800 333004 305-594, 

julia.weiss@barmer.de

Ralf Schmitt

Berater Gesundheits-

management

Tel. 0800 333004 405-114, 

ralf.schmitt@barmer.de

Jenny Conrad

Referentin 

Gesundheitsförderung

Tel. 0621 68 559 58 77, 

jconrad@bkkpfalz.de

Frank Ruhnau 

Gesundheitsmanager

Tel. 0621 30078-34, 

frank.ruhnau@ikk-

classic.de

Monika Martin 

Gesundheitsförderung

Tel. 0621 533 91-2197, 

bgf@pronovabkk.de

Elpida Tsiepa

Gesundheitsförderung

Tel.: 0621 533691-2184,

bgf@pronovabkk.de

mailto:julia.weiss@barmer.de
mailto:ralf.schmitt@barmer.de
mailto:jconrad@bkkpfalz.de
mailto:frank.ruhnau@ikk-classic.de
mailto:bgf@pronovabkk.de
mailto:bgf@pronovabkk.de


Angebote des Netzwerks
Zielgruppenspezifischer Austausch für Kommunen und Behörden
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BGM-Erfahrungsaustausch für 
Kommunen und Behörden

• 3-4 virtuelle Treffen pro Jahr

• Nächstes Treffen am 14.09.2023
zum Thema „Digitale 
Gesundheitsplattformen“



Angebote des Netzwerks
LinkedIn-Gruppe als digitale Austauschplattform für Arbeitgeber
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Jetzt LinkedIn-Gruppe beitreten!
Die Gruppe richtet sich

ausschließlich an BGM-Verant-
wortliche in Unternehmen und 

Organisationen. 



Sascha Bembennek (BASF SE), Veronika Bräutigam (Stadt Mannheim), Chiara Dold (Pädagogische Hochschule Heidelberg), 
Anika Dornieden (Metropolregion Rhein-Neckar GmbH), Andreas Fischer (Stadt Mannheim), Eva-Maria Jährling (SAP SE), Dr. 
Maximilian Kern (Arbeitgeberverband Chemie-Rheinland-Pfalz e.V.), Susanne Loyal (Industrie- und Handelskammer für die 
Pfalz), Maja-Deborah Mathies (ABB AG), Emily Peters (Handwerkskammer Mannheim Rhein-Neckar Odenwald), Boris 
Schmitt (Verband Region Rhein-Neckar), Erhan Sönmez (Industrie- und Handelskammer Rhein-Neckar), Jennifer Stay (ABB 
AG), Jessica Parstorfer (Stadt Mannheim), David Wiechmann (David Wiechmann Consulting) 

Der Lenkungskreis des Netzwerks
Zusammenschluss starker Partner:innen als steuerndes Gremium
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u.a. Sascha Bembennek (BASF SE), Julia Weiß und Ralf Schmitt (BARMER), Jenny Conrad und Anne 
Schlesinger (BKK Pfalz), Frank Ruhnau (IKK Classic), Monika Martin und Elpida Tsiepa (Pronova BKK)

Die Förderer und Sponsoren des Netzwerks
Mitglieder des Fördererkreis
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Metropolregion Rhein-Neckar



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
Mehr erfahren unter: www.m-r-n.com/bgm

Ihre Ansprechpartnerin: 

Anika Dornieden

0621/10708-454; anika.dornieden@m-r-n.com
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