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Die Klimakrise ist keine Krise des Klimas,                         
sondern eine Krise der Menschheit.

Wo stehen wir?
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Planetary Health als soziale Bewegung 
und transdisziplinäres Forschungsfeld

Planetary Health beschreibt den 
Gesundheitszustand der menschlichen
Zivilisation und der umgebenden
Umwelt, von der sie abhängt.
Rockefeller Foundation & The Lancet

Quelle: Forbes / Eric Marty
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Quelle: Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on planetary health; 
*nach Galy und Göpel

Wir leben auf einer „vollen Welt“*, 
die wohlhabender wird.
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Quelle: Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on planetary health

Steigender Ressourcenverbrauch…
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Quelle: Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on planetary health

…geht einer mit der Veränderung natürlicher 
Systeme.

05.07.2023
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Quelle: Basis ist der Datensatz des DWD; Grafik: Ed Hawkins/klimafakten.de

Massiver CO2-Anstieg mit verbundener 
Temperaturerhöhung



Wir überschreiten dabei planetare Grenzen:

Grafik: Planetare Belastungsgrenzen
©Julia Blenn / Helmholtz-Klima-Initiative
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Die direkten Auswirkungen der Klima- 
und Umweltkrise sind bereits spürbar

Temperatur/ 
Hitze 

Extremwetter 
(Sturm, Fluten)

UV-Strahlung

Dürren/ Feuer 

Bild: Quarrie Photography Jeff Walsh Cass

Bild: depositphotos
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Die indirekten Auswirkungen der Klima- 
und Umweltkrise sind bereits spürbar

Luftver-
schmutzung

Neue Erreger/ 
Vektoren

Umwelt-
verschmutzung

Allergene

Qualität & 
Quantität Wasser 

und 
Lebensmitteln

Bild: James Gathany / CDC

Asiatische Tigermücke

Bild: depositphotos@ antiksu
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… und führen zu gesundheitlichen 
Auswirkungen 

Unfälle Vergiftungen

Allergien

Kardio-vaskuläre 
Erkrankungen

respiratorische 
Erkrankungen

Psychische Erkrankungen Infektionskrankheiten

Erschöpfung, 
Leistungsfähigkeit
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Quelle: Winklmayr, an der Heiden (2022), Hitzebedingte Mortalität in Deutschland 2022 

Beispiel Hitze
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Verlust von 
Arbeitsstunden 
aufgrund von Hitze 
2021 in 
Deutschland: 21 
Mio. 

(Lancet Countdown 2022)

Hitze führt auch zu negativen Folgen für 
Unternehmen und Wirtschaft

Quelle: Romanello et al (2022), The 2022 report of the Lancet Countdown on health and 
climate change: health at the mercy of fossil fuels
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Welche Rolle kann das 
Betriebliche 

Gesundheitsmanagement 
(BGM) spielen ?

Bild: Despoitphotos
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Bestehende Strukturen und Prozesse 
im BGM nutzen

- Klimasensibler Arbeitsschutz

- Klimagesunde Settingprävention und 

Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz

- Klimasensibles Wiedereingliederungsmanagement

- Klimasensible Unternehmenskultur und 

Organisationsentwicklung
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Arbeitsschutz: 

➢Einbezug Gefahren aufgrund der 
Klimakrise in die 
Gefährdungsbeurteilung

➢Klimaaspekte in Regelwerke zur 
Arbeitsstätten- und 
Arbeitsplatzgestaltung

➢Hitzeaktionspläne 
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Beispiel: Arbeitsschutz bei Hitze



BGF: Co-Benefits nutzen 

➢Klimaschutz = Gesundheitsschutz

➢Handlungsfelder: Ernährung, Bewegung, 
psychische Gesundheit, Sucht 
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Handlungsfeld Ernährung 

Pflanzenbasierte 
Ernährung: 

⇣ THG, Landnutzung und 
Wasserverbrauch

⇣ Risiko von HK-
Erkrankungen, 
Krebserkrankungen

Quelle: The EAT-Lancet Commission

Planetary Health Diet Ernährung 
in Deutschland aktuell
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Handlungsfeld Bewegungsförderung

- Förderung körperlicher Aktivität durch 
den Umstieg vom Auto auf das Fahrrad, 
ÖPNV oder Laufen 

- Fehlanreize vermeiden (betriebliches 
Mobilitätsmanagement) 

 
Foto: Depositphotos: @william87
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➢ Handlungsoptionen für ein gemeinsames Engagement für Klimaschutz 

aufzeigen:

➢ Erhöht die Selbstwirksamkeit

➢ Positive Effekte auf die psychische Gesundheit 

➢ Steigert das subjektive Wohlbefinden 

➢ Zusätzlich: Bindung und Identifikation mit 

dem Unternehmen. 

Handlungsfeld psychische Gesundheit

Bild: depositphotos
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• Tabak verschmutzt während 
seines gesamten Lebenszyklus 
den Planeten und schädigt die 
Gesundheit aller Menschen 

• vom individuellen 
Gesundheitsnutzen zum 
planetaren Gesundheitsnutzen

Handlungsfeld Suchtprävention 

Quelle: who.int
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Betriebliches 

Wiedereingliederungsmanagement

➢ Berücksichtigung klimabedingter Auswirkungen auf die 

Gesundheit von chronisch kranken Beschäftigten und 

andere vulnerable Gruppen (z.B. zu Wirksamkeit von 

Medikamenten bei Hitzebelastung)
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Take home messages

• Die multiplen Krisen unserer Zeit haben bereits heute Einfluss 

auf die Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz

• Durch ein klimasensibles BGM können gesundheitliche 

Belastungen reduziert und die Resilienz von Mitarbeitenden 

und Unternehmen gestärkt werden. 

• Klimaanpassungen und Klimaschutz müssen dabei 

zusammengedacht werden! 

• Akteure im BGM können wichtige Multiplikator:innen für 

Planetary Health in der Arbeitswelt sein
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Transformation by DesignTransformation by Desaster

?

Bild: PixabayBild: Pixabay

Change is coming – whether you like it or not
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Kontakt:

KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit 
e. V.

Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

Kontakt@klimawandel-gesundheit.de

Dr. phil. Marischa Fast

E-Mail: marischa.fast@klimawandel-gesundheit.de
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